Guinea-Bissau

National Anthem: Esta E a Nossa Patria Amada

Sol, suor e o verde e mar,
Séculos de dor e esperanca:
Esta é a terra dos nossos avos!
Fruto das nosas maos,

Da flér do nosso sangue:

Esta é a nossa patria amada.

Viva a patria gloriosa!

Floriu nos céus a bandeira da luta.
Avante, contra o jugo estrangeiro!
Nés vamos construir
Na patria immortal
A paz e o progresso!

Nés vamos construir
Na patria immortal

A paz e o progresso! paz e o progresso!

Ramos do mesmo tronco,



Olhos na mesma luz:
Esta € a forca da nossa uniao!
Cantem o mar e a terra
A madrugada eo sol

Que a nossa luta fecundou.



